
　
や
ま
な
か
・
の
ぶ
え
　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
（
Ｆ

Ｐ
）
、
ア
セ
ッ
ト
・
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
（
東
京
都
中
央
区
）
代
表
取
締

役
。
１
９
９
３
年
米
国
オ
ハ
イ
オ
州
立
大
学
ビ
ジ
ネ
ス
学
部
卒
業
後
、

メ
ー
カ
ー
に
勤
務
。
２
０
０
２
年
に
Ｆ
Ｐ
と
し
て
独
立
。
年
金
と
資

産
運
用
、
特
に
確
定
拠
出
年
金
や
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の
講
演
、
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
相
談
を
多
数
手
掛
け
る
。
著
書
に
「
�
歳
を
過
ぎ
た
ら
や
っ
て
は

い
け
な
い
お
金
の
話
」
（
東
洋
経
済
新
報
社
）
、
「
ど
素
人
が
始
め
る

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
（
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
）
の
本
」
（
翔
泳
社
）
ほ
か
。

　確定拠出年金　自営業者ら向けの国民年金や

会社員や公務員向けの厚生年金といった加入義

務がある公的年金とは別に、企業や個人が自由

に加入し、年金を上乗せできる私的年金の一種。

企業が掛け金を負担し従業員が加入する「企業

型確定拠出年金（企業型ＤＣ）」と、個々人が掛

け金を払う「個人型確定拠出年金（ｉＤｅＣｏ、

イデコ）」がある。

　個人型確定拠出年金　ｉＤｅＣｏ（イデコ）

　私的年金制度の一つで、自己責任で掛け金を

積み立てて運用する。国民年金などに上乗せし

て老後の所得を補うことができる。掛け金が所

得控除になり、運用益も課税されないのが利点。

　中小事業主掛金納付制度　ｉＤｅＣｏ＋（イ

デコプラス）　自前で企業年金を実施していない

中小企業（従業員数３００人以下）の従業員がイデ

コに入る場合、従業員の掛け金に事業主が掛け

金を上乗せし、従業員の将来の年金を手厚くで

きる制度。事業主の拠出分は全額が損金に算入

されるため、税制面でメリットがある。

石沢 秀光氏

イ
デ
コ
プ
ラ
ス
や
企
業
型
Ｄ
Ｃ
の
実
例
を
本
音
で
語
っ
た
第
２
部

の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
‖
�
月
２
日
、
青
森
市
の
ア
ウ
ガ

佐藤 幸治氏

　投資信託協会、東奥日報社、全国地方新聞社連合会が主催

する「中小企業を応援するマネーセミナー２０２２ｉｎ青森」が

�月２日、青森市のアウガで開かれました。約１００人が聴講

し、企業型確定拠出年金（企業型ＤＣ）、個人型確定拠出年金

（ｉＤｅＣｏ、イデコ）、ｉＤｅＣｏへの中小事業主掛金納付

制度（ｉＤｅＣｏ＋、イデコプラス）の青森県内での導入事例

や、資産形成における税優遇などのメリットを学びました。

　
イ
デ
コ
、
イ
デ
コ
プ
ラ
ス
、

企
業
型
Ｄ
Ｃ
は
い
ず
れ
も
確
定

拠
出
年
金
で
す
。
税
の
優
遇
を

受
け
な
が
ら
「
自
分
年
金
」
を

積
み
立
て
る
国
の
制
度
で
す
。

　
イ
デ
コ
は
、
従
業
員
の
い
な

い
自
営
業
者
に
と
っ
て
、
ご
自

身
の
年
金
と
し
て
積
み
立
て
る

の
で
、
掛
け
金
が
個
人
の
経
費

に
な
り
ま
す
。
金
融
機
関
で
確

定
拠
出
年
金
口
座
を
開
き
、
掛

け
金
を
拠
出
し
ま
す
。
投
資
信

託
な
ど
で
運
用
し
、
�
歳
以
降

に
年
金
と
し
て
取
り
崩
し
ま

す
。
拠
出
、
運
用
、
受
け
取
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
税

金
が
優
遇
さ
れ
ま
す
。
国
民
年

金
だ
け
に
加
入
の
第
１
号
被
保

険
者
の
場
合
、月
６
万
８
千
円
、

年
間
�
万
６
千
円
ま
で
積
み
立

て
可
能
で
す
。
掛
け
金
は
全
額

所
得
控
除
に
な
る
の
が
一
番
の

メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　
イ
デ
コ
プ
ラ
ス
は
、
厚
生
年

金
加
入
で
従
業
員
３
０
０
人
以

下
、
そ
し
て
企
業
年
金
が
な
い

会
社
が
対
象
で
す
。
イ
デ
コ
は

会
社
員
だ
と
月
２
万
３
千
円
ま

で
自
分
に
積
み
立
て
で
き
ま
す

が
、
イ
デ
コ
プ
ラ
ス
は
イ
デ
コ

に
入
っ
て
い
る
従
業
員
に
千
円

～
２
万
２
千
円
の
範
囲
で
拠
出

し
ま
す
。
イ
デ
コ
の
最
低
掛
け

金
が
５
千
円
な
の
で
、
仮
に
会

社
が
３
千
円
出
せ
ば
従
業
員
は

２
千
円
で
イ
デ
コ
を
始
め
ら
れ

ま
す
。
会
社
の
掛
け
金
は
全
額
、

損
金
と
し
て
計
上
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
千
円
を
昇
給
す
る

例
と
、
イ
デ
コ
プ
ラ
ス
の
掛
け

金
で
出
す
例
で
、
違
い
を
見
ま

す
。
給
料
だ
と
従
業
員
の
手
元

に
千
円
渡
す
と
し
て
も
、
ほ
か

に
�
％
程
度
の
法
定
福
利
費
が

会
社
負
担
と
な
り
ま
す
。
し
か

し
イ
デ
コ
の
掛
け
金
と
し
て
渡

す
と
、
税
金
も
社
会
保
険
料
も

掛
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
従
業
員

は
丸
々
、
将
来
の
貯
蓄
に
回
せ

ま
す
。

　
企
業
型
Ｄ
Ｃ
は
、
会
社
と
し

て
全
従
業
員
対
象
に
掛
け
金
を

出
し
て
い
き
ま
す
。
Ｄ
Ｃ
は
新

し
い
タ
イ
プ
の
退
職
金
で
す
。

会
社
が
掛
け
金
を
拠
出
す
る
だ

け
で
責
任
が
終
わ
り
、
従
業
員

が
掛
け
金
を
自
分
の
口
座
の
中

で
運
用
で
き
る
ん
で
す
。
厚
生

労
働
省
地
方
厚
生
局
に
届
け
出

る
の
で
ち
ょ
っ
と
ハ
ー
ド
ル
は

高
い
で
す
が
、
立
派
な
会
社
と

し
て
認
識
さ
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
イ
デ
コ
プ
ラ
ス
も
企
業
型
Ｄ

Ｃ
も
、
求
人
票
に
う
た
う
こ
と

が
で
き
、
人
材
確
保
に
も
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
税
制
優
遇
で
資
産
形
成
を

す
る
国
の
制
度
を
活
用
し
、
会

社
も
経
営
者
も
従
業
員
も
ハ
ッ

ピ
ー
に
な
る
よ
う
な
制
度
を
、

ぜ
ひ
ご
検
討
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
山
中
　
イ
デ
コ
プ
ラ
ス
、
企

業
型
Ｄ
Ｃ
を
導
入
し
て
い
る
２

社
の
お
話
を
伺
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
ず
会
社
の
ご
紹
介
を
。

　
佐
藤
　
建
設
業
の
中
の
鉄
筋

工
事
業
を
な
り
わ
い
に
し
て
い

ま
す
。
父
が
創
業
し
て
�
年
た

ち
ま
す
。
自
分
は
２
０
２
０
年

に
２
代
目
社
長
に
な
り
ま
し

た
。
従
業
員
は
�
人
で
す
。

　
石
沢
　
照
明
機
器
の
総
合
商

社
で
創
業
し
て
�
年
た
ち
ま
し

た
。
グ
ル
ー
プ
４
社
で
も
の
づ

く
り
か
ら
販
売
、
電
気
工
事
ま

で
一
貫
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

従
業
員
は
当
社
が
１
８
７
人
、

グ
ル
ー
プ
で
６
０
０
人
で
す
。

　
山
中
　
佐
藤
さ
ん
の
会
社
は

イ
デ
コ
プ
ラ
ス
、
石
沢
さ
ん
の

会
社
は
Ｄ
Ｃ
を
導
入
し
ま
し

た
。
き
っ
か
け
や
狙
い
は
。

　
佐
藤
　
建
設
業
は
人
手
不
足

が
深
刻
で
、
（
就
職
先
に
）
当

社
を
選
ん
で
も
ら
う
た
め
福
利

厚
生
で
同
業
他
社
と
差
別
化
を

図
る
狙
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
石
沢
　
き
っ
か
け
は
二
つ
あ

り
、
一
つ
は
�
年
近
く
加
入
し

て
い
た
税
制
適
格
退
職
年
金

（
適
年
）
制
度
が
２
０
１
２
年

で
廃
止
と
な
る
た
め
、
代
わ
り

の
制
度
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

二
つ
目
は
、
バ
ブ
ル
経
済
崩
壊

後
に
適
年
の
積
立
金
不
足
が
膨

ら
み
、
ど
う
に
か
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
時
を
同

じ
く
し
て
、
大
手
生
命
保
険
４

社
か
ら
Ｄ
Ｃ
の
セ
ー
ル
ス
を
受

け
ま
し
た
。
掛
け
金
運
用
は
社

員
の
自
己
責
任
で
、
�
歳
ま
で

も
ら
え
な
い
た
め
、
社
員
に
ど

う
理
解
し
て
も
ら
う
か
不
安
で

し
た
。
し
か
し
適
年
に
代
わ
る

制
度
と
し
て
、
生
保
４
社
の
中

の
１
社
を
主
幹
事
に
、
適
年
を

廃
止
し
、
�
年
６
月
１
日
に
Ｄ

Ｃ
を
始
め
る
ス
キ
ー
ム
を
つ
く

り
、
導
入
し
ま
し
た
。

　
山
中
　
採
用
面
で
プ
ラ
ス
に

働
い
た
こ
と
は
。

　
佐
藤
　
イ
デ
コ
プ
ラ
ス
を
導

入
し
た
こ
と
で
企
業
説
明
会
で

の
Ｐ
Ｒ
の
材
料
が
増
え
、
新
卒

採
用
も
で
き
ま
し
た
。

　
石
沢
　
グ
ル
ー
プ
で
毎
年
�

～
�
人
を
新
卒
採
用
し
て
お

り
、
人
材
確
保
に
は
注
目
を
浴

び
る
福
利
厚
生
制
度
が
必
要
。

Ｄ
Ｃ
は
非
常
に
イ
ン
パ
ク
ト
が

あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
山
中
　
Ｕ
タ
ー
ン
や
Ｉ
タ
ー

ン
の
経
験
者
採
用
に
も
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
で
す
。
前
の
会
社
で

積
み
上
げ
て
き
た
確
定
拠
出
年

金
を
そ
の
ま
ま
新
し
い
会
社
に

持
ち
込
ん
で
継
続
で
き
、
さ
ら

に
企
業
型
Ｄ
Ｃ
は
会
社
が
掛
け

金
を
出
し
ま
す
か
ら
、
よ
り
多

く
の
優
秀
な
人
材
の
確
保
に
も

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
と
こ
ろ
で
佐
藤
さ
ん
、
イ

デ
コ
プ
ラ
ス
の
プ
ラ
ス
の
部
分

は
い
く
ら
出
し
て
い
ま
す
か
。

　
佐
藤
　
５
千
円
で
す
。
イ
デ

コ
の
最
低
額
が
５
千
円
な
の

で
、
企
業
が
出
す
額
が
少
な
い

と
イ
デ
コ
自
体
が
実
現
し
ま
せ

ん
の
で
。

　
山
中
　
石
沢
さ
ん
の
会
社
の

掛
け
金
拠
出
は
。

　
石
沢
　
基
本
給
を
ベ
ー
ス

に
、
一
定
率
を
掛
け
て
算
出
し

て
い
ま
す
。
５
千
円
か
ら
多
い

人
で
１
万
円
ち
ょ
っ
と
で
す
。

　
山
中
　
（
基
本
給
や
役
職
な

ど
の
）
人
事
制
度
と
リ
ン
ク
す

る
こ
と
で
、
社
員
の
評
価
、
給

料
が
上
が
れ
ば
掛
け
金
も
上
が

る
の
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も

な
り
ま
す
ね
。
と
こ
ろ
で
導
入

作
業
は
ど
う
し
ま
し
た
か
。

　
佐
藤
　
証
券
会
社
さ
ん
に
お

願
い
し
た
ら
快
く
手
伝
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
ゼ
ロ
か
ら
�
ま
で

お
世
話
に
な
っ
た
感
じ
で
、
当

社
も
手
間
は
掛
か
り
ま
し
た

が
、
楽
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
石
沢
　
Ｄ
Ｃ
の
申
請
は
社
員

の
３
分
の
２
以
上
の
同
意
を
得

る
と
い
う
条
件
が
あ
り
ま
す
。

社
員
の
不
安
を
ど
う
ク
リ
ア
す

る
か
、
幹
部
社
員
の
労
務
委
員

会
を
開
い
た
り
、
生
保
会
社
と

随
分
議
論
し
、
年
金
と
退
職
一

時
金
を
そ
れ
ぞ
れ
�
％
と
す
る

併
用
プ
ラ
ン
に
し
ま
し
た
。
説

明
会
を
事
業
所
が
あ
る
県
内
、

秋
田
県
、
首
都
圏
そ
れ
ぞ
れ
で

３
回
開
き
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
の

同
意
を
目
指
し
て
社
員
と
話
し

合
っ
て
同
意
を
得
ま
し
た
。

　
山
中
　
導
入
の
効
果
は
。

　
石
沢
　
�
年
間
の
平
均
運
用

利
回
り
は
２
・
１
％
、
直
近
の

３
年
は
３
％
近
い
で
す
。
ゼ
ロ

金
利
時
代
に
２
％
超
の
運
用
実

績
は
、
社
員
に
と
っ
て
非
常
に

ハ
ッ
ピ
ー
な
こ
と
。
Ｄ
Ｃ
導
入

で
誇
れ
る
こ
と
の
一
つ
で
す
。

　
佐
藤
　
導
入
し
て
ま
だ
１
年

で
数
字
的
な
効
果
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
社
員
の
マ
ネ
ー
リ
テ
ラ

シ
ー
向
上
を
感
じ
ま
す
。

　
山
中
　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
相
談
を
受

け
る
と
皆
さ
ん
、
老
後
が
不
安

だ
と
言
い
ま
す
。
不
安
に
負
け

て
い
る
よ
う
な
従
業
員
も
い
る

の
で
は
と
思
い
ま
す
の
で
、
経

営
者
の
皆
さ
ん
が
背
中
を
見
せ

て
、
イ
デ
コ
プ
ラ
ス
や
企
業
型

Ｄ
Ｃ
の
導
入
を
ぜ
ひ
ご
検
討
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　 　 　 　


