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ＲＥ Ｔ
リート。

の略。不動産へ

の投資・運用などを行う不動産

投資法人が、大勢の投資家から

集めた資金や金融機関からの借

入金でオフィスビルや商業施

設、マンションといった複数の

不動産を購入し、賃貸収入や転

売による売買益を投資家に分配

する不動産投資商品。日本国内

の証券取引所に上場され、市場

で売買できる不動産投資信託を

「 」という。個人で

は投資がしづらい高額な大型物

件への投資が可能になる。
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投資信託
投資家から集めた

お金を一つの大き

な資金としてまとめて運用する

金融商品。資産運用の専門家で

ある運用会社が国内、海外の株

式や債券などに分散投資。運用

成果を投資家それぞれの投資額

に応じて分配する。１万円程度

の少額で始めることができ、個

人では買いづらい外国株などに

も投資できるのが特長。積み立

て投資プランなら1000円や500

円で購入できる場合もある。運

用成果は市場環境などによって

変動し、元本が保証されている

金融商品ではない。
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確定拠出年金
自分で拠出し

たお金を運用

して「私的年金」を作る制度。

株式や債券、保険商品などに投

資し、収益を積み立てて運用結

果に応じた年金を受け取る。勤

務先を通して加入する「企業型」

と、会社に制度がない人や自営

業の人が利用する「個人型（

‖イデコ があり、昨年

１月から公務員、専業主婦 夫

も個人型を利用できるようにな

った。拠出額が全額、所得控除

され、所得税や住民税の負担が

少なくなる。積み立てたものを

受け取れるのは 歳から。
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Ｎ ＳＡ
ニーサ。正式名称は少額投資非課税

制度。

の略。金融機関に専用の口座を開

設すると、その口座で購入した株や投資信託で得

られた利益（売却益、分配金など）が非課税にな

る。１年間に120万円まで購入が可能で、非課税

期間は５年間。最大600万円を非課税で運用でき

る。対象商品は株式や株式投資信託、 など

幅広い。今年１月には少額から長期間、積み立て

投資ができる「つみたて 」もスタートした。

年間 万円までの積み立て投資が可能で、非課税

期間は 年。対象商品は金融庁が定めたものに限

られ、初心者も商品を選びやすい。対象者はいず

れも日本に住む 歳以上。 歳以下が利用できる

「ジュニア 」もある。非課税枠は 万円。

原則として運用は親権者が行う。
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「
つ
く
り
ま
せ
ん
か

投
資
信
託
で
積
み
重
ね
る
自
分

の
未
来
」
を
テ
ー
マ
に
「
投
信
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
８

ｉ
ｎ

仙
台
」
（
一
般
社
団
法
人
投
資
信
託
協
会
、
河
北

新
報
社
、
全
国
地
方
新
聞
社
連
合
会
主
催
）
が
７
月

日
、

仙
台
市
青
葉
区
の
仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
た
。
第

１
部
で
は
、
東
北
大
加
齢
医
学
研
究
所
の
瀧
靖
之
教
授
が

「
脳
を
生
涯
健
康
に
す
る
最
高
の
習
慣
と
は
」
と
題
し
て

特
別
講
演
。
第
２
部
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

投
資
信
託
の
魅
力
や
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
（
少
額
投
資
非
課
税
制
度
）

の
仕
組
み
に
加
え
、
Ｒ
Ｅ
Ｉ
Ｔ
（
不
動
産
投
資
信
託
）
や

個
人
型
の
確
定
拠
出
年
金
（
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
）
の
選
び
方
、

購
入
方
法
に
つ
い
て
、
専
門
家
が
丁
寧
に
説
明
。
会
場
を

ぎ
っ
し
り
埋
め
た
市
民
ら
が
熱
心
に
聞
き
入
っ
た
。

少
額
か
ら
投
資

専
門
家
が
運
用
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ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
選
択

まがい・まさこ 出版
社勤務、フリー編集者を
経て、ファイナンシャル
プランナーの資格を取
得。ＣＦＰ認定者。

∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂

しまざき・あつし2004
年ニッセイアセットマネ
ジメントに入社し、マー
ケティング関連に従事。
年から現職。

∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂

なつめ・けんいち 東
京銀行（現三菱ＵＦＪ銀
行）などを経て、2007年
ジャパン・リート・アド
バイザーズ入社。

∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂

◇パネリスト

東北大加齢医学研究所教授

瀧 靖之氏

ニッセイアセットマネジメント
㈱投資信託企画部リテールコミ
ュニケーション室室長

嶋崎 淳氏

ジャパン・リート・アドバイザ
ーズ㈱取締役チーフ・フィナン
シャル・オフィサー

夏目 憲一氏

◇コーディネーター

ファイナンシャルプランナー

馬養 雅子氏

馬
養

投
資
信
託
の
魅
力
と

リ
ス
ク
を
教
え
て
ほ
し
い
。

嶋
崎

株
式
投
資
は
ま
と
ま

っ
た
資
金
が
必
要
だ
が
、
投
資

信
託
は
小
口
で
投
資
が
で
き

る
。
ど
の
銘
柄
に
投
資
し
た
ら

い
い
の
か
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
売
買
し
た
ら
い
い
の
か
と
い

っ
た
こ
と
は
専
門
家
が
全
て
や

っ
て
く
れ
る
。
時
価
が
新
聞
な

ど
で
毎
日
公
表
さ
れ
る
の
で
、

資
産
価
値
や
値
動
き
を
把
握
し

や
す
い
。
換
金
性
に
も
優
れ
、

多
く
の
商
品
が
１
週
間
以
内
で

現
金
化
で
き
る
。
元
本
が
保
証

さ
れ
た
商
品
で
は
な
い
の
で
、

価
格
変
動
や
為
替
変
動
、
金
利

変
動
に
よ
る
リ
ス
ク
が
あ
る
。

専
門
家
が
運
用
す
る
の
で
、
購

入
手
数
料
、
運
用
管
理
費
も
か

か
る
。
費
用
は
投
資
信
託
に
よ

っ
て
違
う
の
で
、
自
分
が
買
お

う
と
し
て
い
る
も
の
は
ど
の
く

ら
い
か
か
る
の
か
確
認
し
て
ほ

し
い
。

馬
養

Ｒ
Ｅ
Ｉ
Ｔ
は
？

夏
目

株
式
と
違
い
１
単
位

か
ら
取
引
で
き
る
。

万
円
を

超
え
る
も
の
も
あ
る
が
、
大
半

は

万
円
ぐ
ら
い
か
ら
。
皆
さ

ん
か
ら
集
め
た
資
金
で
不
動
産

投
資
法
人
が
不
動
産
を
買
い
、

お
客
さ
ま
に
貸
し
て
家
賃
を
頂

く
。
金
利
な
ど
の
費
用
を
差
し

引
い
た
ほ
ぼ
全
額
を
半
年
ご
と

に
投
資
家
に
分
配
す
る
。
価
格

変
動
リ
ス
ク
は
あ
る
が
、
家
賃

収
入
は
大
き
く
は
動
か
な
い
の

で
、
安
定
的
な
分
配
金
が
期
待

で
き
る
。
分
配
金
利
回
り
も
高

く
、
定
期
的
に
収
入
を
得
た
い

人
に
は
魅
力
的
な
商
品
だ
。

馬
養

商
品
選
択
の
ポ
イ
ン

ト
は
？

嶋
崎

ロ
ー
リ
ス
ク
・
ハ
イ

リ
タ
ー
ン
の
商
品
は
な
い
。
一

定
期
間
の
騰
落
率
を
確
認
す
る

こ
と
が
大
事
。
一
般
的
に
は
債

券
の
方
が
株
式
に
比
べ
て
リ
ス

ク
が
少
な
く
、
海
外
の
も
の
が

国
内
よ
り
値
動
き
が
大
き
い
。

夏
目

国
内
の
証
券
取
引
所

に
上
場
さ
れ
て
い
る
Ｒ
Ｅ
Ｉ
Ｔ

の
銘
柄
は
お
よ
そ

。
株
式
や

一
般
的
な
投
信
に
比
べ
れ
ば
銘

柄
選
択
は
か
な
り
容
易
で
は
な

い
か
。

馬
養

「
資
産
の
何
割
を
投

資
に
回
せ
ば
い
い
の
か
」
「
年

代
に
よ
っ
て
の
投
資
割
合
を
知

り
た
い
」
と
い
う
質
問
が
寄
せ

ら
れ
て
い
る
。

嶋
崎

割
合
は
一
概
に
は
言

え
な
い
。
結
婚
す
る
年
代
や
リ

タ
イ
ア
す
る
年
も
多
様
化
し
て

い
る
。
一
般
的
に
は
年
齢
が
上

が
れ
ば
上
が
る
ほ
ど
、
リ
カ
バ

リ
ー
の
時
間
、
チ
ャ
ン
ス
が
減

る
。
徐
々
に
リ
ス
ク
を
減
ら
し

て
い
く
商
品
も
あ
る
の
で
参
考

に
し
て
ほ
し
い
。

馬
養

お
金
を
い
つ
使
う

か
、
何
に
使
う
か
で
分
け
、
当

面
使
う
予
定
の
な
い
お
金
は
投

資
に
回
す
と
考
え
れ
ば
い
い
。

嶋
崎

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
と
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
で
は
、
税
制
メ
リ
ッ
ト
は

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
方
が
優
れ
て
い

る
が
、
引
き
出
し
期
間
に
制
限

が
あ
る
。
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、
つ
み
た

て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
は
い
つ
で
も
引
き

出
せ
る
。
自
分
の
資
金
ニ
ー
ズ

を
確
認
し
活
用
し
て
ほ
し
い
。

馬
養

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
と
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
、
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
と

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
同
時
に
使
え

る
。
家
を
建
て
た
り
、
子
ど
も

の
進
学
だ
っ
た
り
と
、
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
使
っ
て

ほ
し
い
。

瀧

投
資
は
お
金
を
作
る
こ

と
が
目
的
で
な
く
、
資
金
を
元

に
い
か
に
幸
せ
な
生
活
を
す
る

か
で
は
な
い
か
。
そ
の
中
で
旅

行
を
し
た
り
、
楽
器
を
買
っ
た

り
す
る
こ
と
で
、
結
果
的
に
健

康
な
脳
の
維
持
や
認
知
症
予
防

に
つ
な
が
れ
ば
素
晴
ら
し
い
。

馬
養

資
産
運
用
は
特
別
な

こ
と
と
思
い
が
ち
だ
が
、
日
常

生
活
の
一
部
で
あ
っ
て
ほ
し
い

し
、
そ
う
あ
る
べ
き
だ
。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂
企画・制作／河北新報社営業局

幸
せ
な
人
は
長
生
き
す
る

た
き
・
や
す
ゆ
き

１
９
７
０
年
生
ま
れ
。
東
北
大
大
学
院
医

学
系
研
究
科
博
士
課
程
修
了
。
２
０
１
２
年
か
ら
現
職
。
大
規
模

脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
用
い
た
発
達
・
加
齢
に
伴
う
脳
形
態
変
化
に
関
す
る

研
究
の
第
一
人
者
と
し
て
知
ら
れ
、
著
書
も
多
数
。

東北大加齢医学研究所
機能画像医学研究分野教授 瀧 靖之氏

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
２
０

１
７
年
、
男
性
が

・

歳
、

女
性
は

・

歳
と
過
去
最
高

を
更
新
し
た
。
今
後
も
寿
命
は

延
び
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を

迎
え
る
。健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、

楽
し
く
生
活
を
す
る
こ
と
が
大

切
に
な
る
。

要
介
護
は
、
認
知
症
や
脳
卒

中
な
ど
脳
に
関
す
る
疾
患
が
原

因
で
な
る
こ
と
が
多
い
。
脳
の

健
康
を
保
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、

健
康
寿
命
を
延
ば
せ
る
可
能
性

が
あ
る
。

０
歳
児
の
脳
は
視
覚
や
聴
覚

な
ど
感
覚
的
な
領
域
か
ら
発
達

し
、
３
歳
か
ら
５
歳
ご
ろ
に
運

動
機
能
が
伸
び
る
。
思
春
期
に

な
る
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
や
判
断
力
が
発
達
の
ピ

ー
ク
を
迎
え
る
。

能
力
を
効
率
よ
く
身
に
付
け

る
に
は
、
幼
い
頃
か
ら
楽
器
に

親
し
ん
だ
り
、
図
鑑
や
実
物
を

見
て
親
子
で
一
緒
に
知
的
好
奇

心
を
高
め
た
り
す
る
こ
と
が
効

果
的
。
脳
を
健
康
に
す
る
に
は

睡
眠
や
朝
食
、
運
動
、
趣
味
な

ど
生
活
習
慣
を
整
え
る
の
が
必

要
だ
。

健
康
な
脳
で
も
加
齢
と
と
も

に
萎
縮
す
る
が
、
生
活
習
慣
を

変
え
る
こ
と
で
萎
縮
が
抑
え
ら

れ
、
脳
卒
中
や
認
知
症
の
リ
ス

ク
も
下
が
る
。
飲
酒
や
喫
煙
、

肥
満
、
う
つ
病
は
脳
萎
縮
の
原

因
に
な
る
。
中
年
期
の
肥
満
は

動
脈
硬
化
に
つ
な
が
り
、
高
齢

に
な
っ
て
か
ら
の
認
知
症
リ
ス

ク
に
悪
影
響
を
与
え
る
。

健
康
な
脳
の
維
持
と
萎
縮
予

防
に
は
ま
ず
、

分
程
度
の
軽

い
散
歩
を
習
慣
化
す
る
こ
と
。

趣
味
を
持
っ
て
社
会
と
関
わ
る

こ
と
も
有
効
だ
。
食
事
は
魚
介

類
や
野
菜
、
果
物
を
中
心
に
し

て
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
、
バ
ラ
ン

ス
良
く
食
べ
る
こ
と
。
認
知
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
睡
眠
も
大
切
に

な
る
。

生
活
習
慣
だ
け
で
は
な
く
、

内
面
も
重
要
と
な
る
。
幸
せ
な

人
は
長
生
き
を
す
る
。
日
常
生

活
の
さ
さ
や
か
な
幸
せ
が
ス
ト

レ
ス
を
減
ら
し
、
脳
の
萎
縮
な

ど
病
気
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ

と
に
つ
な
が
る
。
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特
別
講
演

脳
を
生
涯
健
康
に
す
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上手な資産形成のポイントに耳を傾ける来場者

(１８)２０１８年(平成 年)８月２８日(火曜日) (１８)２０１８年(平成 年)８月２８日(火曜日)

(C)河北新報社


